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S Una SItuacion ﬁnaﬂClefa LIOMICd, BN 2 JUe Sobreendeudamiento Activo: cuando se

una persona o familia no puede atender de asumen mas deudas de las que Los ingresos y
- €L daNorro permiten sostener, normadtdmente por.

forma sostenible el pago de sus deudas an en sost :

y gastos fijos, incluso realizando ajustes en  incluso para gastos correntes.
SU DfBSUDUBStU. Se Cal‘actel‘iza |]0I‘: - ﬁg%s;r;lse.l aplazamiento del pago de las

_ | | — Contratacion de nuevos creditos para
Incapacidad para cubrir gastos esenciales pagar deudas anteriores.

(vivienda, creditos, impuestos).

Sobreendeudamiento Pasivo: cuando
sobreviene por un acontecimiento imprevisto,

Retrasos reiterados en los pagos.

Reclamaciones de deuda por parte ajeno al consumo habitual, como:
de aCI“eedOI“ES - Desempleo_
Falta de perspectivas realistas de ~ Enfermedad prolongada.
recuperacion a corto plazo. — Divorcio.
— Fallecimiento del principal
soporte familiar.
—~ Robo. Escuela de

Fiamzas
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Hoy en dia, el sobreendeudamiento Mas alla de la coyuntura economica,
no depende solo de grandes crisis factores habituales son:
economicas. En el pasado, durante o

la crisis mundial de 2008y el ~ Mayor acceso al credito al

estallido de la burbuja inmobiliaria consumo.

en Espana, muchas familias se — Uso generalizado de tarjetas

vieron incapaces de pagar sus y pagos aplazados.

deudas, [0 que provoco un fuerte -~ Endeudamiento fragmentado
aumento de la morosidad en muchos productos pequenos.
hipotecaria.

En la actualidad, 8 de cada 10

consumidores espanoles dice tener un
cierto nivel de sobreendeudamiento, @

)
segun la Asociacion Espanola de El riesgo aumenta cuando \
Consumidores® a causa del estas deudas se acumulan
encarecimiento de la vivienda y : sin una vision global del >
productos y servicios basicos. presupuesto.

() Mayo de 2025
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Gestionar bien el presupuesto familiar o

es jundamental, pero no siempre suficiente. e
Para hacer frente a imprevistos conviene: 07

Contar con ahorro que permita cubrir
entre 3y 6 meses de gastos basicos
(fondo de emergencia*).

Suscribir seguros de proteccion de
pagos cuando se contrata un credito
para cubrir cuotas en caso de
desempleo, invalidez temporal o
fallecimiento. Son habituales en las

nipotecas (seguro de vida).

Seguro de incapacidad temporal,
que complementa la prestacion de la
Seguridad Social y es especialmente
Util para autonomos.

N

\
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A | | | o
Cuando los ingresos caen de jorma imprevista, hay que o
reaccionar con rapidez; cualquier retraso agrava la R
Situacion. ES Importante contar con el consejo y opinion
de profesionales; asociaciones de consumidores, R

trabajadores sociales, aSesores financieros..

Primer paso:

REVISAR EL PRESUPUESTO COMPLETO

Ingresos reales, gastos fijos, gastos
variables y deudas. Este analisis permite:

< Identificar el origen del problema.

<) Estimar cuanto puede durar.

p
& Decidir qué ajustes son necesarios. @ %

f:\

—|ooo0

~—— (000,
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- Segundo paso:

HABLARCON LAS ENTIDADES ACREEDORAS .

< Informar con transparencia y colaboracion
del cambio de situacion economica.

< Aportar documentacion que justifique la
situacion: despido, ingresos actuales,
declaracion del patrimonio...

<) Proponer plan de pagos realista: elaborar un
presupuesto de ingresos y gastos
actualizado, proponer nivel de cuota que se
puede pagar.

@ Solicitar renegociacion del crédito y/o
reunificacion de creditos bajo la hipoteca.

& Reclamar coberturas de seguros contra
impagos si existen.

g . .
@ Al renegociar la devolucion de los
créeditos pendientes pagaremos mas

4 intereses y comisiones. Sin embargo, -
| seran menores que si tenemos que
' N abonarlos por demora. )
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Opciones de renegociacion:

© AMPLIACION DE PLAZO © PERIODO DE CARENCIA
Cuotas mas bajas. 6-12 meses solo
Aumento del coste pagando intereses.
total. Reduce cuota
Comisién por temporalmente.
modificacion. Aumenta plazo final.
€© REDUCCION TEMPORAL © REFINANCIACION
DEL TIPO DE INTERES
Agrupar todos los
EL banco puede bonificar créditos en uno.
temporalmente. .
Plazo mas largo, cuota
Especialmente en unica mas baja.
hipotecas. Mayor coste total, pero
Requiere justificacion mas manejable.
solida.

© 0QUITA PARCIAL

En casos muy extremos, el

banco perdona parte de la
deuda.

A cambio de pago inmediato
del resto.

Dificil de conseguir, requiere
asesoramiento legal. Escuela de

ez s




BNP PARIBAS Domestica

PERSONAL FINANCE

1lJ tu economia

Tercer paso: o

CAMBIAR EL COMPORTAMIENTO FINANCIERQ

Negociar aplazamientos en gastos fijos
cuando sea posible.

Seguir pagando facturas para no
aumentarlas con intereses de demora.

Priorizar el pago de facturas esenciales para
evitar recargos y morosidad.

Renunciar a contratar nuevos créditos.

OO O O O

Dejar de utilizar tarjetas de creédito.

Pedir nuevos prestamos para pagar
deudas suele agravar el problema
si no hay un plan claro.

Escuela de

Fiamzas
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N

CAMBIAR LOS HABITOS DE CONSUMO 13

& Reducir gastos: suprimir gastos no
indispensables (suscripciones a
plataformas), sustituir el gimnasio por
ejercicio al aire libre, ocio, evitar
compras compulsivas...

Revisar contratos de suministros y

,\ servicios.

Comparar precios y optar por marcas 1T
blancas.
Reducir el desperdicio alimentario. ==\
Valorar alternativas mas economicas @88 )

como el consumo colaborativo.

N

QOS SW\?rCV&ACrC\MOS AC
\os %oug'Yos correries que
?oc&cw\os reéw(f\r.
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N

ACTUAR SOBRE LOS INGRESOS

.............................................................. 14

Si la reduccion de gastos no es suficiente, —
es necesario analizar los ingresos.

Opciones a valorar:

7 @ Explorar la obtencion de ingresos
‘ complementarios.

& Venta de bienes no esenciales para
obtener liquidez.

@ Alguiler de garaje o trastero si no se usa.

& Consulta de ayudas publicas disponibles
en cada momento.

4 A
@ A pesar de todo, es posible que no
4 podamos recuperar el equilibrio entre

gastos e ingresos a corto plazo.

Escuela de
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Ayudas publicas:

Las ayudas publicas varian con el tiempo,
por lo que deben consultarse siempre en
fuentes oficiales. En 2025 destacan:

— Prestacion por desempleo (paro): minimo
360 dias cotizados en los ultimos 6 anos

— Subsidio por cotizacion insuficiente:
entre 90 y 359 dias cotizados.

— Subsidio por agotamiento de la
prestacion contributiva.

— Renta Activa de Insercion (RAI): para
desempleados de larga duracion mayores
de 45 anos.

—> Ingreso Minimo Vital (IMV) para hogares
vulnerables y tras agotar el subsidio de
desempleo.

— Ayudas autonomicas y locales: alquiler,
comedor escolar, libros...

— Bono social eléctrico: descuento del
25%-40% en factura de luz.

— Tarifa social del agua: reduccion del
precio del agua.

— Ayudas de ONGs, bancos de alimentos,
emergencia social de los ayuntamientos.

Domestica

1lJ tu economia
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Si las negociaciones con bancos y acreedores
no permiten alcanzar el equilibrio presupuestario,
existe la posibilidad de acogerse a la Ley de
Segunda Oportunidad (Ley 25/2015, reformada
por Ley 16/2022) regulada en la Ley Concursal
que permite de forma excepcional a personas
fisicas —-particulares y autonomos- en situacion
de insolvencia cancelar las deudas que no pueden
pagar y rehacer su vida economica.

Se puede plantear cuando:

$) Lasituacion de
sobreendeudamiento es
estructural, no puntual.

2 No existen ingresos
suficientes para atender
las deudas incluso tras
ajustes del presupuesto.

<@ Se han intentado
previamente soluciones
de negociacion
razonables.

Escuela de

ez s



BNP PARIBAS Domestica
‘9% PERSONAL FINANCE ||| tu economia

Ser persona fisica: particulares Intento previo de solucion: debe

y autonomos. naberse intentado, de forma razonable,
_ .. _ _ una negociacion o reestructuracion de
Situacion real de insolvencia: no as deudas.

se pueden atender las deudas de
forma regular con Los ingresos

Colaboracion y transparencia: es

disponibles, incluso tras ajustes obligatorio declarar de forma completa
del presupuesto. ingresos, gastos, patrimonio y deudas.

Pluralidad de acreedores: al No haber obtenido una exoneracion
menos dos deudas con diferentes reciente: la [ey establece limites
acreedores: bancos, empresas, temporales para volver a acogerse al
Hacienda, Seguridad Social, procedimiento.

particulares, proveedores.

Buena fe del deudor: se exige que

a situacion de sobreendeudamiento @ . | - A
N0 haya sido provocada de forma La segunda oportunidad esta disenada
fraudulenta o intencionada. para situaciones de sobreendeudamiento

‘ < grave y persistente. No es una solucidn s

rapida ni valida para dificultades
. financieras puntuales. )

Escuela de
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2

Ce, '\NCAC (/M&(/C\MI QO NS ?\LCAQ (,ch,c\our: :
Prestamos personales. Pensiones alimenticias.
Tarjetas de credito y revolving. Deudas por responsabilidad
o civil extracontractual
Créditos al consumo. (accidentesl danos
culposos).

Deudas con proveedores.

Multas y sanciones

Deudas con particulares. administrativas.

Hipotecas (si se ha ejecutado la Deuda publica superior a los
vivienda y queda deuda pendiente). limites establecidos (resto

Deudas por impago del alquiler y debe pagarse).

SUMINISLros. Creditos de derecho publico
Deudas publicas: hasta 10.000€ (mas allglde los limites
Hacienda + 10.000€ Seguridad exonerables).

Social.
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Fase de preparacion:

| ASESORAMIENTO RECOPILACION DE .| ELABORACION
PROFESIONAL DOCUMENTACION DE LA DEMANDA
& Contactar con abogado < DNIy libro de familia. & Lista completa de
especializado. - _ o acreedores y deudas.
, < Certificados de ingresos (néminas,
& Evaluacion de pensiones, SEPE). © Plan de liquidacidn
viabilidad del caso. ] 0 de pagos.
& Historial laboral y de cotizacién.
. | < Inventario de bienes
> Certificados bancarios de deudas. y derechos.
& Contratos de todos los créditos.
& Escrituras de propiedades.
<& Certificado de empadronamiento.
K1 ( (— & Certificado de bienes (Registro de
: la Propiedad).
. — & lustificantes de gastos corrientes.
....... & Declaraciones de la renta Gltimos S G
3 anos.

Fiamzas
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Fase de procedimiento judicial

|| PRESENTACION ADMISION ;| NOMBRAMIENTO DE
DE LA DEMANDA A TRAMITE ADMINISTRADOR CONCURSAL
< Ante elJuzgado de lo < Eljuzgado admite o <) Profesional
Mercantil del domicilio rechaza la demanda. (economista o
del deudor. | _ abogado) designado
e Si se admite; por e[juez_
a 0 de tasas — Se publica en el BOE
iciales. ' & Audita la situacion
— Se paraliza el devengo patrimonial del
> De3|gnaC|on de de intereses. deudor.
procurador. | | |
— Se detienen ejecuciones Verifica actuacion de
en Curso. buena fe_
— Proteccic t :
aorcedores, O Elabora Informe para
— - Sustg)ensién de
| embargos.
, , / N | - Salida de ASNEF, RAI y
U </ otros ficheros de
morosidad.

Escuela de
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Fase de procedimiento judicial

DETERMINACION DE LA n LIQUIDACION O PLAN DE PAGOS
MASA ACTIVA Y PASIVA o _ _
< Liquidacién de patrimonio:
& Masa activa: bienes — Venta de los bienes no esenciales.
y derechos del deudor.

—> Se paga a los acreedores segun
<& Masa pasiva: deudas orden de prelacién.

y obligaciones. — Se obtiene exoneracion del pasivo

@ Clasificacion de insatisfecho.
acreedores (privilegiados, — Vivienda habitual protegida si se
ordinarios, subordinados). demuestra necesidad y no hay
alternativas.

< Si no hay patrimonio suficiente
para liquidar:

(: — Plan de devolucion parcial durante

7 3 anos.
1,

....................... 4 ~ Cuantia segin ingresos disponibles
E‘ (minimo vital protegido).
— Al finalizar: exoneracion del resto Escuela de
de deuda.

Fiamzas
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Fase de exoneracion definitiva:

OBTENCION DEL BENEFICIO
DE EXONERACION DEL PASIVO
INSATISFECHO (BEPI)

< Si hubo liquidacién: exoneracion
inmediata de las deudas no
cubiertas.

& Sihay plan de pagos y tras
cumplir los 3 anos del plan 0 5 si

no se ha pagado el umbral minimo:

certificado de cumplimiento del
administrador concursal.

B

Domestica
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RESOLUCION JUDICIAL
DEFINITIVA

& Eljuez dicta auto
concediendo la
exoneracion.

<) Todas las deudas
exoneradas quedan
canceladas.

<) Los acreedores no
pueden reclamarlas
nunca mas.
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